
Школа подготовки к родам 

Школа подготовки к родам Всем будущим мамам рекомендована комплексная 
подготовка к родам с целью снижения тревоги и страха перед родами и увеличения 
вероятности успешных влагалищных родов и грудного вскармливания. 

Школа подготовки к родам 
Всем будущим мамам рекомендована комплексная подготовка к родам с целью снижения тревоги и 

страха перед родами и увеличения вероятности успешных влагалищных родов и грудного 
вскармливания. 

 


